
      ひとりで悩まず何でも相談を！
　みなさん、こんにちは。子育て支援サロン“ぴあちぇーれ”です。
今年度も育児講座を年10回開催しています。 
第一期は講師の先生のお話を熱心に聞くお母さま方の姿がありました。親子遊びも楽しそうでしたよ。
当サロンでは子育て中の皆様の悩みを一緒に考えながら、少しでもお役にたてればと思っています。
気軽にサロンへお立ち寄りください。

6月に開催された育児講座での参加者の感想をお知らせいたします。
「子育ては笑顔とふれあいで」～すきなこと　どんどんふやして　おおきくなあれ～北九州市保育士会会長　北野久美
　・心に響くお話で感動しました。保育園の遊び方がとても参考になりました。
　・時間が過ぎるのが、あっという間に感じるくらいにすごく引き込まれて新しい学びの講座でした。
　・絵本の繰り返し読んでの訴え、納得しました。保育園の制度も新しく知れました。
　・子どもの視界を体験できて、日ごろの？が解消できた。

「食で育む心と体」～乳幼児期の食生活～　小倉北区役所保健福祉課管理栄養士　山田彩加　
　・試食で実際の味付けがよく分かり、とても良かったです。説明だけだとやはり想像ができないので。
　・料理を実際に見れて苦手な私でもできるかも！と思えました。シチューやってみます。
　・とりわけのメニューを実際に目で見れて、短時間でこんなにメニューが生まれるんだ！と驚きました。
　　噛む力を引き出すためのメニューだけでなく、姿勢の大切さも理解できました。
　・離乳食の味かげんを実際に食べて知れたので良かったです。少し味をつけすぎていたかな…、と反省しました。

「脳から見た子育て」～子どもの学び～　　九州歯科大学　教授　吉野賢一
　・お話のされ方がとても上手で、頭に大変よく残りました。これから子供との食事の時間をより一層大切にします。
　・脳から見た子育てってどんな内容だろうと思い受講させていただきました。学ぶために大切なこと、“注意する”
　　させる環境が大切なんだと学びました。今日の学びを生かして、子どもを見守っていきたいです。
　・話がスピーディーで構成もおもしろく、あっという間だった。とてもおもしろく興味深かったです。
　・食べる行為に、これほどの影響があるとは思っていなかったので、改めて食卓を囲むことの大切さを感じました。

　　　話も、とても興味深かったです。　　脱線した話も、とても興味深かったです。

「心がほぐれるコミュニケーション術」　OK牧場　代表　山下志保
　・大切にしている事というのは人夫々ではあるけれど、誰もがみな“私”を大切にする事の大切さを改めて感じた。
　・初めて会ったお母さんたちですが、一緒に話をしていく中でいろんな思いが聞けたり自分も話したりでき思わず
　　笑っていました。誰かと話ができることは楽しいことなんだとわかりました。
　・人の話を聞きながら自分の考えを見直したり自分の考えている事に気づいたり貴重な時間が過ごせました。
　・少し子供と離れ過ごしたのも初めてで新鮮でした。同じお題なのに皆違う角度の言葉を書いていて楽しかった。

                                            育児講座について
　・今は第二期の育児講座受付中です。
　　多くの皆様の参加をお待ちしています。大人だけの参加もOKです。

                                    ミニ育児講座について（１１月より）
　　　日時：日にちは未定　　１０時半～１１時半
　　　対象：１回につき３組の親子（事前予約が必要）　
　　　場所：子育て支援サロン面談室
　　　申込先：０９３－５１１－１０８５

※市政だより10月1日号に掲載予定
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